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TUKARAM

Samiénta

Asa cum semintei ii ia timp
Si se transforme-n pom
Si apoi sd rodeasca,
Aga si faptei ticute-n ignoranta
Ti este necesar rigaz si incolteascd
S-apoi pe cel ce-a fiptuit-o si-1 loveascd.

“Ce mi-a ficut!, E vina lui sau ei c-a procedat asal,
Nu trebuia, nu meritam asa ceval...”
Asa gandeste cel ce nu-ntelege
Cum a-nflorit siménta ce a plantat cAndva.
Memoria-i prea scurti
Nu ii permite si-nteleagd Legea.

De-ar intelege, nu ar mai planta la intimplare.
Ar fi mai grijuliu cu propria gridini
Si, mai ales, la ce seminte pune la rodit.

Ar fi atent la buruiana ce sub ochii sii a inflorit,
Ar scoate-o cu blandete, ar curita terenul
Si-n locul ei ar pune o siméntd buni,

Pe care-ar proteja-o, ar avea ribdare si-nfloreasci
Si-atunci cand timpul ii va fi venit,

S-ar bucura de frumusetea ei nestinjenit.
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Simplu

E simpli calea, chiar stupid de simpla.
De-aceea unii o complici inutil,
Ciutand printre multimile de tehnici si metode,
Prin sutele de pagini pline de intelepciune,

O bresi, o fisurd, pe care mintea si o inteleagi.
T@i pierd zadarnic vremea.

Este o capcani ce mintea pune Inaintea fiecirui pas pe
care il faci.
Incd un pas micut si apoi inci unul,
Pani te-ndepirtezi de tine si riticit riméi in marele
hitis,
y
Creat anume pentru a te-ademeni.

Fii mai inteligent de-atat!
Las-o sid vrea, si isi doreasci, si-ncerce si te pacileasca.
Si-n timp ce este ocupati si se-agite,
Tu, cu blindete si, in acelasi timp, cu fermitate,
Rimii pe calea ta.
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Rostite pe negéndite

Acum

Totul se intdmpld acum, in acest moment.
Iti faci planuri acum.
Iti este foame acum.
Esti la serviciu sau acasi acum.
Esti in trafic acum.
Vorbesti despre trecut sau viitor acum.

Gandesti acum.

Te ingrijorezi acum.
Te bucuri acum.

Stai in acum!
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Fapte

Nicio fapti, oricit de buni ar fi,
Nu te poate scipa
De iadul pe care il creezi
Simtind si gandind incorect.

Cand faci o fapti buni,

Cu gandul de a pliti cumva greseala
Sau pentru-a obtine beneficii nesperate,
Plantezi vinovitie si durere,
Nicidecum iubire.

Faptele bune nu vor schimba nicicum
Ceea ce simti i ce gindesti in casa ta
Si riul pe care ti-1 tot faci inconstient.
Doar veghea si atentia te pot salva
De iadul care arde fird fum.

De vrei si dai si altora din fericirea ta,
Intai ai grijd de creeaz-o in tine.
S-apoi, de vreme ce iti este-n fire,
A dirui devine natural, firi efort, o bucurie.
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Discriminare

Dumnezeu si Diavolul vin din aceeasi minte,
Care imparte-n alb si negru tot ce vezi

Si te convinge apoi ci este adevirul,
Pe care fard nicio intrebare si il crezi.

In realitate, de oricare dintre pirti te-agiti,
Te afli tot in iad.

S-o iei de buni sau si te-mpotrivesti
Este conflict ce genereaza riul,
Ce te rineste atit pe tine,

Cat si pe cei din jurul tiu.

Niciuna dintre ele
Nu-ti va aduce linistea dorita.

Prezenta, atentia si observarea
Sunt cele care anuleazi orice credinti ai.
Doar ele te ajuti si creezi,

In tine siin preajma ta,

Atat de mult ravnitul rai.
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Rostite pe negindite
Abundenti

Genunchii ating pimantul
Din doui motive:
Fie din prea multid suferint,
Fie din recunostinta.

Cand e din suferinti,
I',ci ceri iertare.
Cand e recunostinti,
Simti doar binecuvéntare.

Si cazi In genunchi pentru a mai cere
E semn de ignoranti.
Esti precum un cersetor
Ce, inainte de a cersi,
Nu s-a uitat in propriile buzunare.

Trezeste-tel...Ti-a fost dat din abundenti.
Inclusiv ochii cu care poti vedea
Ce daruri ai primit.

In loc sd mai insisti in milogeala,
Incepe-a folosi ce ai deja.

Atunci vei intelege
C4 ai primit exact ce-aveai nevoie
Pentru a-mplini destinul
Ce std la poarti
Si asteaptd sd-i deschizi
Pentru a se exprima
Asa cum se cuvine.
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Trezire

Uneori este nevoie
Doar de o pali de vant
Pentru ca inima si inteleagi.

Alteori este nevoie
De o loviturid duri
Pentru ca intelegerea s-apari.

Oricare ar fi metoda
Pe care Divinul o utilizeazi,
Aceasta are-un singur scop:
S4 iti atragd atentia
Sis-o mentini treazi.
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